Desayuno

Una combinacion completa, deliciosay salu-
dable.Lagranolaaportafibrasyenergiapara
todo eldia. Comela con yogur, con leche, con
frutas, o como quieras.

Podes agregarle arandanos deshidratados o
pasas de uva una vez que se enfria.

Cocina esta sopa cremosa versatil. jQué rico!
Lassopasson unaexcelente maneradehacer

una comida sabrosa y tenerla rapidamente
en la mesa, cualquier dia de la semana.

Merienda

¢Quién es fanatico del café? Con esta rece-
ta vas a experimentar una nueva forma de
amar el café. El café dalgona es el mas suave
y espumoso, y es stper facil de preparar.

TIP

Cuida tu mariposa, recorda que la ma-
riposa no se puede programar a mas
de velocidad 4, de esa forma la cuidas
y evitas que se arruine.

Mira lo facil que es cocinar masas deliciosas
y crujientes de cero con tu Thermomix. jLa

tarta de tomate y atin es lo mas!

Sitegustaelchocolate estareceta es perfecta
para vos volcan de chocolate.
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